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 Bambinis 
U7 

Catégorie d’âge 2013 
&  +5 ans 

Mode de jeu Tournoi à 4 équipes – chacune contre chacune sur 2 terrains 

Joueurs sur le terrain 6 contre 6 (sans gardien) 

Durée match 
 

3 matchs par équipe à 17 min (si tournoi à 4 équipes) 
3x25 min (si tournoi à 3 équipes) 

                       5 min de pause entre les matchs 
2x25 min (en cas de 2 équipes) 

Taille balles Taille 3 

Hors jeu 
 

Non 
Un but peut être marqué de n’importe quelle part du terrain. 

Changements Volants 

Max. joueurs sur feuille de match 10 joueurs 

Surface de jeu environ 40 m x 32 m 

Taille des buts 1,20 x 0,80 cm 

Cartons jaunes Non 

Cartons jaune/rouge Non 

Cartons rouges Non 

Arbitres désignés Club  

Délégué Jeunes obligatoire Oui 

Officiel de terrain obligatoire Non 

Arbitres- assistants du club Non 

Point pénalty À 7 mètres du but 

Pénalty Seulement en cas de faute de main. 
Les autres fautes sont sanctionnées par un coup franc. 

Joueuses fém. Oui 

Matchs (généralement) Samedi à 10.30 hrs 
 

Gardiens de but Non 

Coups francs Tous les coups francs sont des coups francs directs –  
l’adversaire doit se placer à 3 mètres  

Remise en jeu (Einwurf) Les remises en jeu se font avec le pied. 
Un  but ne peut pas être marqué directement lors d’une 

remise en jeu. 

Coups de pied de but Les coups de pied de but ainsi que le coup d’envoi 
s’effectuent au rond central. 

Les joueurs adverses doivent se trouver dans leur propre 
camp. 

Corners (coup de coin) 
 

Les corners (coups de coin) sont tirés 

Zone libre 
 

Une surface « zone libre » en forme d’un triangle est dessinée 
/ marquée (avec des disques de marquage) devant les buts. 
Cette surface mesure 3,20 à 2 mètres. Aucun joueur n’est 

autorisé à entrer dans cette zone. Si un défenseur touche la 
balle dans la zone libre, un penalty est accordé. Si un 

attaquant touche la balle dans la zone libre, le jeu est repris à 
partir du rond central 

 
 



But 
 
 

 
 
Disques de marquage 
 

 

 

 

 


